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HORARIO DIARIO

ALMORZAR E
RECOLLER

VESTIRSE SOA OU
CON ALGO DE AXUDA

10:30-13:30
g & TAREFAS DO COLE
=

COCINAR, COMERE
AXUDAR A RECOLLER

TEMPO LIBRE

16:30-17:30

EXERCICIO

17:30-19:30

PELI E XOGOS EN
FAMILIA

@ CONTO E A DURMIR!



