+ A sla gastronhomia:

A gastronomia de Meéxico ten unha Lran Variedade de pratos tipicos,
por iso foi recofiecida pola UJNESCO como Patrimonio Ihmaterial da
Humanidade. Estes pratos acostumah ir acompafnados de salsas, piCahtes ou
non. Por outro [ado, 3 Carne de tenreira e de polo estan moi presentes, a0

igual que oS famosos frixoles e as tortillas.

-0OS taCos: é o prato mais representativo de
Meéxico. Son tortj//as de millo, que se poden

encher con distintas Carhes, salsas, alinos,...

-Enchiladas: son parecidoss aos taCcos pero
COh MmOito piCante, sen cereais e abunhdante
queixo. Pode ir acompahada de Carhe de

pOlO, paVvVo OU res; Cebola, leituga,...
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https://www.viajejet.com/platos-tipicos-de-mexico/enchiladas/

-Faxitas: consiste en tiras de carhe asadas Xunto
cunha 8grah Variedade de verduras: Cenhorias,
pementos,... € aCcompanados por algunha Salsa.

Gérvese nunha tortilla de millo que se envolve

deixdndoa aberta por ambos extremos.

-Burritos: similares aos taCos e as faxitas, a

diferencia é que incllen frixoles fritos e a tortilla Vai

pechada por uh dos seus extremos.

“TOtOpOs: mais conecidos como “hachos”. Tratase ’/

de pequenas tortillas de millo fritas de forma
triahgular. Adoitan Sservirse Con moit0 queixo e

outros ingredientes como chiles, tomate,..

-Chilaquiles: é un prato picante feito a base
de totopos (anaCos de tortilla tostados en
forma de trighgulo), cubertos con Ssalsa de
Chile. Pdodese mesturar con polo, Carnhe,

chourizo, queixo,... Acostuman comelo ho

almorzo.

-Quesadillas: incllen tortillas de millo e moito
queixo, de ai 0 seu nome. Adoitan votarile mais

ingredientes.
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https://turismo.org/wp-content/uploads/2010/08/Chilaquiles.jpg
https://www.viajejet.com/platos-tipicos-de-mexico/fajitas/
https://www.viajejet.com/platos-tipicos-de-mexico/burritos-2/
https://www.viajejet.com/platos-tipicos-de-mexico/nachos/
https://www.viajejet.com/platos-tipicos-de-mexico/quesadillas/

-GUacCamole: salsa elaborada con aguacate. OS
ingredientes mais comuns son: aguacCate, cebola, chile

verde e unhas gotas de zume de limdn. Hai quen

tameén |le engade tomate. (Preparamos £uacamole con

TOTOPOS N0 PIrtamento).

NoO que a SObremesas se refire dicir que o que mellor as define é a

palabra “doce”. Aqui tes alglins dos mais cohecidos:

Bicos de Coco CacCahuetes garrapifiados Doce de alfehique

Mazas acarameladas

En canto § bebida tipica de [México... 0 trago mais
cofecido é o TEQUILA. Faise de agave, a partir da sUa

fermentacion e destilado.
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GuacCamole

Ingredientes:

1 aguacCate grande maduro ou 2 pequenos

. Gal

. (Jn tomate cortado en dadinos

. Y« de cebola ben picada

« (Jnha Ccullerada de aceite de oliva

« Y limén
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Preparacion:

1.Pelamos o aguacate e retiramosilie o 6so.

2.Nuh cunhco, Xunhtamos a pulpa do aguaCate, 0 tomate benh piCado e a
cebola tamen picadina.

3. Esmagamos todo cuh garfo e mesturamos ben. Engadimos unh chisco de
sal, a Cullerada de aceite e un chorro de zume de limdn. Mesturar e
remover.

Acompafamos con totopos!!! E g gozar!!!
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Es quen de diferenciar Cales soh pratos da Comida mexiCanaz?...rodéaos.
Pista hai ¢ escondidos.
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Xa que estamos a falar de gastronomia. Elabora 0 que seria o teu menu do
dia favorito. Cun primeiro prato, un segundo e a sobremesa que hon falte!!!

(podes debuxala, empregar recortes,...)
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AtOpa OS 7 erros
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A Pedro enCantanlle os taCos, axudao
a Chegar a el Canto antes...

), K
2
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Estes pementos piCantes, 0s “jalapenos”, son esenciais na
gastronomia mexicana. Cojoreaos.
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(Jhe as metades...
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Velaqui tes o cartel dun restaurante de comida mexiCaha de Bilbao...
TResponde:

TACO COCIHNITA — TACO PASTCOR  VEGETAL CON MOLE

COSTILLA DE CERDO PIERNA DE CERDO VERDURAS
MARINADA EN MARINADA Y ASADA A SALTEADAS ESTILO
ACHIOTE FUEGO MEDIO TXOKOMEX

SALSA TISUANA  SALSA MARIAGHI
TOMATE Y CHILES ~ MAYO-MOSTAZA
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-CAL E O NOME DO RESTAURANTE?

-CANTOS TACOS PODES COMER POR.S EUROS?

E POR 10 EUROS?

-ENTRE QUE TRES TACOS PODES ESCOLLER? ,

E

-ENTRE QUE DUAS SALSAS PODES ESCOLLER? e

-SE PUIDESES ESCOLLER..-QUE DOUS TACOS ESCOLLERIAS TI?

e

-E A SALSA?
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CARMEN E DAVID DECIDEN IR COMER A UN RESTAURANTE
MEXICANO... VELAQUI OS PREZOS:

PRATOS SOBREMESAS

U2 & TAcos: 6 €
Y FAXITAS: 7€

| BURRITOS: 6 €

BEBIDAS

] AR
AUGA: 1€ | @ ' REFRESCOS: 2 €

Piden os seguintes pratos: 1 de guaCamole, 2 de hachos, 1de
t3Cos e 1 de faxitas. De sobremesa... 1 doce de guaiaba e 1 maza
aCaramelada. De beber 1 de auga e 1 refresco de Cola.

-Canto teran que pagar por todo?

Hai que: sumar [/ restar
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Operacion:

TResultado:

Ge pagah cun billete de 100 € ... Canto |les sobrara?

Hai que: sumar [ restar

Operacion:

TResultado:
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Fichas matematicas

Gines Ciudad-Real y Maribel Martinez
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