
Instrucciones para utilizar una agenda visual: 

 

1. Imprimimos las dos páginas “guía” ( páginas 2 y 3). 

                                    
2. Imprimimos la selección de pictogramas y recortamos las imágenes 

que vayamos a utilizar (páginas 4 y 5). 

3. Cada día, al levantarnos, vamos pegando y explicando qué vamos a 

hacer hoy tal y como se puede ver en el ejemplo: 

 

 

 

 

 

 

 

4. Puede simplificarse el uso de imágenes utilizando solo una por 

línea. No se tienen por qué utilizar las 10 líneas. 

 

 

 

 



 

¿Qué hacemos hoy en casa? 

 

 

  ___________________________________________________ 

 

___________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 



____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

_____________________________________________________ 



 

Imprimir, recortar y pegar según la necesidad de cada niño/a.  
 

 
DESAYUNAR COMER MERENDAR CENAR 

 
HACER LA CAMA VESTIRSE PONER EL PIJAMA DUCHARSE 

 
LAVAR LAS MANOS LAVAR EL PELO LAVAR LOS DIENTES PONER LA MESA 

 
RECOGER LOS PLATOS HACER EJERCICO RECOGER AYUDAR A PREPARAR 

LA COMIDA 

 



 

 

ESCUCHAR MÚSICA RELAJARSE LEER BAILAR 

 

JUGAR CON EL 
ORDENADOR 

JUGAR CON LA 
TABLET 

JUGAR TRABAJAR 

 

 

VER LA TELE IRSE A DORMIR ECHAR UNA SIESTA AYUDAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


